Мы здоровы – присоединяйтесь.

ТЕБЕ, ЧЕЛОВЕК 
Действие наркотика – это смерть. Человек становится рабом, а что может быть ужаснее?!.. 

РАЗВЕ ДЛЯ ЭТОГО ТЫ ПРИШЕЛ В ЭТОТ МИР, ЧЕЛОВЕК?!
А знаешь ли ты, что ждет наркомана? 

· Тяжелые осложнения со стороны внутренних органов и нервной системы! 

· Психические расстройства в виде острых и хронических психозов! 

· Выраженные изменения личности, вплоть до ее распада! 

· Слабоумие и неотвратимое нарастание социальной дезадаптации! 

· Тяжелая и изнурительная болезнь! 

· Смерть! 

Шаг в пропасть… 

Опасно это или нет? 

Сначала ты летишь, наслаждаясь чувством ложного полета, потом разбиваешься. Первая проба наркотика – начало такого же полета. И конец будет таким же. 

На продаже наркотиков зарабатывают очень много. Ты не задумывался, почему же иногда их дают бесплатно? Расчет на то, что пойманный на наркотический крючок будет платить всю оставшуюся жизнь. 
А ПОЧЕМУ ТОРГОВЦЫ «ДУРЬЮ» САМИ ЕЕ НЕ УПОТРЕБЛЯЮТ?
Подумай! 
Что же происходит при употреблении наркотиков? 

Вначале человек вроде бы чувствует себя хорошо, он как бы летит, парит в воздухе. Чувство полета – легкость, приподнятость настроения. Но вот, кратковременное действие наркотического вещества заканчивается, и у человека сразу же возникают тяжелейшие ощущения как физические, так и душевные. В душе – это надрыв, чувство сильной внутренней зависимости от наркотика, чувство несвободы, скованности, опустошения, тревоги, конечности жизни. Человек не может найти себе места. Найти себя. Его почти нет!!! На уровне физическом - это ощущения, возникающие как при падении: боль во всем теле. Ломит все мышцы, болят все внутренние органы. Человек разбивается в прямом смысле этого слова. Он раскалывается на кусочки. Его почти нет!!! 


Реши для себя!!! 

ТЫ ПРИШЕЛ СОЗИДАТЬ, ЛЮБИТЬ, ЖИТЬ С ВЕРОЙ В СВОИ СОБСТВЕННЫЕ СИЛЫ И ИСПЫТЫВАТЬ РЕАЛЬНОЕ ЧУВСТВО 

ПОЛЕТА ОТ СЧАСТЬЯ БЫТИЯ!
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11 причин сказать наркотикам: «Нет!"
· Наркотики толкают на кражи и насилие.

· Наркотики - причина уродства детей.

· Наркотики разрушают семьи.

· Наркотики приводят к психозу, депрессии и подавленности.

· Наркотики причина многих заболеваний и смерти.

· Наркотики затрудняют обучение.

· Наркотики часто приводят к несчастным случаям.

· Наркотики дают фальшивое представление о счастье.

· Наркотики причина разрушения дружбы и одиночества.

· Наркотики делают человека слабым и безвольным.

· Наркотики препятствуют духовному и творческому развитию, приводят к потере работы и увлечений
МИФОЛОГИЯ СОВРЕМЕННОСТИ
· Миф 1. От очередного употребления наркотика всегда можно отказаться. Факт: Отказаться можно только один раз - первый. Даже однократное потребление наркотика (особенно синтетического, а они, как правило, наиболее дешевые, а значит, наиболее доступны) приводит к зависимости.
· Миф 2: Наркотики дают ни с чем не сравнимое ощущение удовольствия. Факт: Ощущение кайфа не возникает после первой таблетки или инъекции. Напротив, как и при выкуривании первой сигареты, - тошнота, рвота, головокружение и т. д. Более того, эйфория третьей-четвертой дозы быстро исчезает и в дальнейшем наркотики принимают, чтобы снять мучительное, болезненное ощущение (ломку) и просто просуществовать еще один день.
· Миф 3. Наркотики бывают «легкими» и «тяжелыми». Травка - «легкий» наркотик, не вызывающий привыкания. Факт: Все наркотики вызывают привыкание. Любой наркотик убивает, это только вопрос времени.
· Миф 4. Талантливые люди принимают наркотики, чтобы получить приток вдохновения. Факт: Те, кто это делал, долго не жили. А история пока не припомнит бессмертных произведений искусства, созданных под «кайфом».
· Миф 5. Наркоманами становятся только слабые и безвольные. Факт: Зависимость от наркотиков - это заболевание и, как и любое заболевание, оно не имеет отношения к силе воли.
· Миф 6. Если наркотики не вводить в вену, привыкания не будет. Факт: Любой способ потребления наркотиков приводит к зависимости. Существует закон дозы: с меньших доз человек переходит на большие, с менее сильных веществ - на более сильные. Это закон без исключений.
· Миф 7. Лучше бросать постепенно. Факт: Проще отказаться от употребления наркотиков один раз, чем потом пытаться сделать это всю жизнь. 

