

Традиционно в гимназии уделяется большое внимание медицинскому обслуживанию учителей и учащихся.
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 В гимназии есть медицинский кабинет, оснащенный стандартным комплектом оборудования и обеспечивающий организацию медицинского контроля за развитием и состоянием здоровья учащихся и их оздоровлением в условиях гимназии и соответствующего санитарным правилам (СанПиН 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях»).

 В медицинском блоке есть дополнительное оборудование, позволяющее проводить профилактические, оздоровительные и лечебные процедуры, а именно:

- оказание неотложной и скорой медицинской помощи;

- профилактические медицинские осмотры заключением о состоянии  их здоровья;

- выявление ранних и скрытых форм социально значимых заболеваний, в том числе гепатитов В и С, наблюдение за тубинфицированными;

- иммунизацию в рамках национального календаря профилактических прививок и календаря профилактических прививок по эпидемическим показаниям;

- профилактические мероприятия по гигиеническому обучению и воспитанию в  целях формирования здорового образа жизни;

- контроль за организацией образовательного процесса, физическим воспитанием, трудовым обучением, организацией питания, санитарно-гигиеническим состоянием  учреждения и его территории;

- противоэпидемические и профилактические мероприятия по предупреждению распространения инфекционных и паразитарных заболеваний в учреждении;  информирование территориальных учреждений здравоохранения и территориальных учреждений Роспотребнадзора о случаях инфекционных и паразитарных заболеваний среди учащихся и персонала  в течение 2 часов после установления диагноза;
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- контроль полноты и качества предварительного медицинского обследования детей, поступающих в первый класс;

- информирование родителей или иных законных представителей несовершеннолетнего о планируемой иммунопрофилактике, профилактических осмотрах и других медицинских мероприятиях  и проведение их после получения разрешения;

- учет, анализ и профилактика всех случаев травм;

- анализ состояния здоровья учащихся по показателям острой заболеваемости, заболеваемости по результатам профилактических медицинских осмотров и обращаемости в медицинский кабинет учреждения;

- оценку эффективности профилактических и оздоровительных мероприятий, анализ состояния иммунизации учащихся и  выполнение плана профилактических прививок, а также разработку плана медицинских мероприятий, направленных на охрану и укрепление здоровья;

- медико-психолого-педагогическую экспертизу, в т.ч. при оценке школьной зрелости, переводе в класс компенсирующего обучения, переходе в учреждение с повышенным уровнем содержания образования;

- взаимодействие с медицинским персоналом учреждения, врачами-педиатрами участковыми и врачами специалистами учреждений здравоохранения, а также администрацией и педагогическим персоналом учреждения по вопросам охраны и укрепления здоровья учащихся;

- ведение учетной и отчетной медицинской документации;

- контроль за соблюдением санитарно-гигиенического режима учреждения;

- контроль за организацией физического воспитания;

- контроль за организацией образовательного процесса; 

- противоэпидемические и профилактические мероприятия по предупреждению распространения инфекционных и паразитарных заболеваний в учреждении;

- санитарно-гигиеническое просвещение, в том числе по профилактике инфекционных и паразитарных заболеваний;

(см. таблица 1).

Таблица 1
	Перечень оборудования и инструментария
	Количество по норме
	По гимназии

	Письменный стол
	1-2
	3

	Стулья 
	4-6
	6

	Ширма
	1
	1

	Кушетка 
	1
	2

	Шкаф канцелярский
	1-2
	3

	Шкаф аптечный
	1
	2

	Медицинский столик со стеклянной крышкой с набором прививочного инструментария
	1
	1

	Медицинский столик со стеклянной крышкой со средствами для оказания неотложной помощи
	1
	1

	Холодильник
	1
	1

	Умывальная раковина
	1
	1

	Ведро с педальной крышкой
	1
	2

	Весы медицинские
	1
	2

	Ростомер
	1
	1

	Спирометр
	1
	1

	Динамометр ручной
	1
	1

	Лампа настольная 
	1
	1

	Таблица для определения остроты зрения, помещенная в аппарат Рота
	1
	1

	Тонометр
	1
	1

	Фонендоскоп
	2
	2

	Бикс маленький
	2
	1

	Бикс большой
	2
	1

	Жгут резиновый
	4-6
	5

	Шприцы одноразовые с иглами 2,0
	10
	20

	Шприцы одноразовые с иглами 5,0
	10
	20

	Шприцы одноразовые с иглами10,0
	5
	20

	Пинцет
	1
	1

	Термометр медицинский
	20-25
	20

	Ножницы
	2
	2

	Грелка резиновая
	1-2
	2

	Пузырь для льда
	1-2
	2

	Лоток почкообразный
	5
	2

	Шпатель металлический
	40
	5

	Шины
	10
	5

	Носилки
	1
	2

	Плантограф деревянный
	1
	1

	Коврик (1м х 1,5 м)
	1
	1

	Обеспеченность в процентах
	
	90%


В гимназии систематично медицинскими работниками гимназии проводятся 

Осуществляется профилактика острых заболеваний:

· Санитарно-просветительская работа (тематические классные часы, лекции врачей-специалистов, индивидуальные беседы, выпуск тематических газет, листовок, выступления агитбригад, театров здоровья и т.п. см. приложение) ;

· Строгий контроль за соблюдением санитарно-гигиенических требований (контроль соблюдения санитарно-гигиенических норм дежурными по гимназии, по столовой, сотрудниками гимназии, работниками столовой);

· Сезонная неспецифическая профилактика респираторно-вирусных инфекций.

 В гимназии организована работа по санации и профилактике заболеваний полости рта у детей, а именно:

- проведение плановой санации полости рта;

- диспансерное наблюдение и лечение учащихся со стоматологическими заболеваниями (кариес, гингивит, заболевания слизистой оболочки рта, некариозные поражения зубов);

- индивидуальное обучение гигиене полости рта;

- проведение коррекции  навыков гигиенического ухода и подбор средств гигиены полости рта.

В гимназии проводятся систематические мероприятия по коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата:

а. Учащиеся с нарушениями опорно-двигательного аппарата занимаются физической культурой в специальной группе;

б. Учащиеся с нарушениями опорно-двигательного аппарата занимаются лечебной физкультурой в территориальных детских поликлиниках или во врачебно-физкультурных диспансерах  (при их наличии).

 В гимназии уделяется большое внимание проведению мероприятий по профилактике близорукости в рамках уроков (физкультминутки, гимнастика для глаз, правильное рассаживание детей в классе и т.п.). Каждый учитель использует в своей практике разработанные и предложенные к работе на педагогическом совете «Использование здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательном процессе» методические рекомендации по профилактике близорукости учащихся «Как сохранить и улучшить зрение при близорукости» (приложение ).

 В гимназии ведется систематический мониторинг состояния здоровья учащихся.
