Введение.

Здоровье — один из важнейших компонентов человеческого благополучия, счастья, одно из неотъемлемых прав человека, одно из условий успешного социального и экономического развития любой страны. Именно здоровье людей должно служить главной «визитной карточкой» страны. Если мы не будем, заботься о своем здоровье, — у нас не будет будущего. Будущие нашей страны — счастливые дети. Лучший способ сделать детей счастливыми — сделать их здоровыми! Поэтому важно с раннего детства прививать навыки здорового образа жизни.

Местом формирования здоровья ребенка сегодня является, к сожалению, не семья, где опыт родителей часто недостаточен, не медицинские учреждения, занимающиеся болезнями и больными детьми, а система образования. Но школа, без помощи родителей и медицинских учреждений не сможет решить проблемы сохранения здоровья детей и привития навыков здорового образа жизни. Мы сможем решить эти проблемы только сообща.

Основная задача современной школы — обеспечить комфортную среду для всех участников образовательного процесса, которая способствует сохранению и укреплению здоровья. 
В нашей гимназии работает комплексная программа «Путь к здоровью» — это разработанный набор актов, процедур и действий, направленных на формирование системы знаний о здоровье и здоровом образе жизни.

1. Общие положения нормативно-правовой базы программы 
Программа разработана в соответствии со следующими нормативными актами:

· «Конвенция ООН о правах ребенка» и «Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей».

· Конституции Российской Федерации.

· Закона РФ «Об образовании».

· Концепции модернизации российского образования на период до 2010 года.
· 2. Заказчик Программы:
· Родители, учащиеся, педагогический коллектив.
3. Кадровое обеспечение программы «Здоровье»
· Директор гимназии;

· зам. по воспитательной работе;

· педагогический коллектив гимназии;

· педагог-психолог;

· врач и медицинская сестра гимназии;

· зав. столовой гимназии

· учитель физкультуры;

· учителя-воспитатели ГПД

4. Цели программы «Здоровье»
Формировать навыки организации здорового образа жизни посредством развития здоровьесберегающей и здоровьеформирующей среды, направленной на сохранение и укрепление здоровья всех участников образовательного процесса.

5. Задачи программы «Здоровье»:

· Создание условий для сохранения здоровья детей и учителей.
· Работа по комплексной оценке состояния здоровья учащихся на основании медосмотра и мониторинга.

· Внедрение инновационных технологий в учебный процесс, сохраняющих здоровье учителей и учащихся.

· Разработка и внедрение технологий психологического сопровождения обучения детей в гимназии.

· Внедрение программ воспитания и обучения здоровью для всех участников образовательного процесса.

· Создание системы физкультурно-оздоровительной работы.

· Повышение квалификации учителей в вопросах здоровьесберегающих технологий.

· Устранение недостатков, связанных с ухудшением здоровья детей.

· Создание условий для полного самовыражения и реализации творческого потенциала учителей и учащихся.

· Улучшение качества воспитания и формирования у детей антиалкогольных, антинаркотических установок.

· Воспитание экологической культуры.

· Улучшение качества образования за счет повышения уровня здоровья и изменения ценностной ориентации учащихся.

6. Основные виды деятельности
6.1. Диагностическая деятельность
· диагностический мониторинг состояния здоровья учащихся;
· мониторинг физической подготовленности и работоспособности детей; 
· контроль за состоянием функций опорно-двигательного аппарата и органов зрения;

· контроль за охватом горячим питанием обучающихся; 

· контроль сбалансированности питания;

· мониторинг причин, влияющих на ухудшение состояния здоровья и нарушение гармоничности физического развития.

6.2. Развивающая деятельность ориентирована на оказание помощи педагогическому коллективу в осуществлении индивидуального подхода в обучении и воспитании детей, развитии их способностей и склонностей.

6.3. Профилактическая и коррекционная деятельность определяется необходимостью формирования у педагогов и детей потребности в знаниях о здоровом образе жизни, желания использовать их в работе с учащимися, а также своевременным предупреждением и устранением возможных отклонений в состоянии здоровья и физического развития, обусловленных неумелым обучением и воспитанием. Профилактическая и коррекционная работа проводится как с отдельными детьми, педагогами, так и с их группами. В процессе профилактической и коррекционной работы осуществляются следующие конкретные мероприятия:


- прием детей в первые классы, диагностика физиолого-гигиенической готовности степень биологической зрелости с целью раннего выявления возможных отклонений в состоянии здоровья;


- разработка комплекса развивающих, профилактических и коррекционных упражнений для занятия с детьми. Совместно с педагогами и родителями намечает программу индивидуальной работы с целью их улучшения адаптации, высокой работоспособности и обеспечения нормального развития с учетом индивидуальной готовности ребенка к обучению на каждом переходном этапе.

6.4. Консультативная деятельность ориентирована на повышение валеологической культуры педагогов и родителей; расширение кругозора по вопросам здорового образа жизни: 


- консультация педагогов, родителей по проблеме оздоровления детей. Консультации носят как индивидуальный, так и групповой характер;


- индивидуальные и коллективные занятия с детьми по вопросам здорового образа жизни;


- повышение грамотности в вопросах здоровьесберагющей дятельности через работу педагогического совета, методических объединений, общих и классных родительских собраний;


- на базе библиотеки подбор литературы  по проблемам здоровья и здорового образа жизни.
7. Направления деятельности

- научное, изучающее закономерности роста и развития, формирования личности ребенка с целью разработки способов, средств и методов применения здоровьесберегающих компетенций в условиях гимназии;

- прикладное, осуществляющее научно-методическое обеспечение всего процесса обучения и воспитания. Направление предполагает подготовку кадров педагогических, ориентированных на ЗОЖ, создание учебных пособий, методических рекомендаций;


- практическое  - работа с детьми, родителями, педагогами гимназии в рамках Программы.

8. Ожидаемые результаты реализации программы «Здоровье»
В результате функционирования данной программы в гимназии предполагается:

1. Организация совместной деятельности медицинских работников, психолога и педагогов, по предупреждению заболеваний детей и подростков, сохранению и своевременной коррекции здоровья школьников для достижения оптимальных результатов в учебной деятельности каждого школьника.

2. Объединение усилий медицинских работников, психолога, педагогов и родителей учащихся по предупреждению заболеваний детей и подростков, сохранению и своевременной коррекции здоровья школьников

3. Осуществление систематического контроля за состоянием здоровья учащихся и учителей на основе организации профилактических осмотров, первичной профилактики.

4. Снижение заболеваемости всех участников образовательного процесса.

5. Создание  банка данных о состоянии здоровья каждого учащегося на всех ступенях образования.
6. Создание банка данных о состоянии физического развития каждого ребенка
7. Повысить уровень знаний по вопросам здоровья и его сохранения.
9. Система организации контроля за исполнением Программы
            Заслушивание текущих вопросов и результатов Программы на педсоветах, совещаниях при директоре, методических объединениях, научно-практических конференциях школы и города.

7. Проект программы «Здоровье»
1. Подготовительный этап 2008—2009 учебный год
Цели: 
· выявление проблемы и обоснование актуальности эксперимента;

· разработка программы опытно-экспериментальной работы.

Задачи:
· создание рабочей группы;

· оценка имеющихся ресурсов (материальных, кадровых, организационных, информационных);

· распределение сфер ответственности, обязанностей и задач каждого участника проекта;

· выявление структуры факторов, оказывающих негативное воздействие на здоровье обучающихся;

· анализ актуальности рассматриваемой проблемы (изучение медкарт, тестирование, диагностика);

· разработка программы мониторинга;
· составление Карты индивидуальных показателей обучающихся.

· изменение содержания воспитательно-образовательного процесса

Ответственные: 
Заместитель директора по воспитательной работе, рабочая группа (учителя, медицинские работники, педагог-психолог).
2. Практический этап 2009—2013 гг.

Цель: реализация разработанного здоровьесберегающего воспитательно-образовательного процесса.

Задачи: 
· профилактическая работа по предупреждению заболеваний;

· обеспечение сбалансированного  питания школьников и учителей;

· организация сотрудничества семьи,  школы и социума;

· повышение здоровьесберегающей компетенции педагогов;
· внедрение в работу программы работы с родителями «Путь к успеху»;
· участие в проектах SMS-дети, «Аплодисменты» и других, направленных на формирование здорового образа жизни
· организация и проведение спортивных праздников и соревнований с участием учащихся, педагогов и родителей;

· организация и проведение различных внеурочных видов деятельности: дней здоровья, месячники, декады, акции по пропаганде здорового образа жизни, профилактике вредных привычек.

Ответственные: 
Заместитель директора по ВР, рабочая группа (учителя, медицинские работники, педагог-психолог), учителя предметники, родители.
3. Обобщающий этап 2012—2013 учебный год.

Цель: анализ результатов Программы
Задачи:
· обработка и анализ полученных данных, соотнесение результатов эксперимента с поставленной целью;

· корректировка исследования описание хода и результатов эксперимента;

· оформление новых (авторских) программ, технологий и курсов.

· Оформление рекомендаций, памяток, пособий по организации здоровьесберегающей деятельности.

Ответственные:
Заместитель директора по ВР, творческая группа, учителя предметники, родители.
Реализация программы «Здоровье»

	Направление деятельности
	С педагогическим коллективом
	С учащимися
	С родителями
	Мониторинг и диагностика

	1
	2
	3
	4
	5

	Медико-педагогическое направление


	- диспансеризация учителей;

- плановая вакцинация;

- индивидуальные и групповые консультации учителей; 
- проведение уроков здоровья.

- оформление стендов и информационных листов;
	- углубленный осмотр учащихся;

- плановая вакцинация;

- индивидуальные и групповые консультации учащихся;

- проведение уроков здоровья;

- оформление стендов и информационных листов;

- уроки здоровья
	- индивидуальные и групповые консультации родителей.

- оформление стендов и информационных листов;
	- диагностика и мониторинг здоровья учащихся и учителей;

- контроль за состоянием кабинетов, спортивных сооружений гимназии;

- контроль за  организацией горячего питания

- итоги диспансеризации учащихся и работников школы;

- мониторинг и диагностика психологического климата в классах;

 - анкетирование учащихся по выявлению комфортности пребывания на уроках.

	Организация здорового питания
	- организация питания учителей;
- консультации врачей-специалистов
- оформление стендов и уголков 
	- организация горячего сбалансированного питания учащихся и ГПД 
- организация тематических классных часов и бесед 

- оформление стендов и уголков по тематике
	- проведение тематических родительских собраний
- оформление стендов и уголков по тематике
	- анкетирование родителей, учащихся, учителей по вопросам питания;

- контроль за санитарно-гигиеническим состоянием пищеблока;

- контроль за состоянием фактического питания;

- организация питания учащихся и учителей 

	Здоровьесберегающие  компетенции
	- организация курсов повышения квалификации по здоровьесберегающим технологиям;

- подготовка методических рекомендаций для педагогов, по вопросам здоровья.

- индивидуальные консультации учителей.
	- подготовка методических рекомендаций для учащихся по вопросам здоровья.

- индивидуальные консультации учащихся.
	- подготовка методических рекомендаций для родителей по вопросам здоровья.

- индивидуальные консультации родителей.
	- анкетирование педагогов по вопросам здоровья и здоровьесберегающим технологиям;

- анкетирование учащихся и родителей по вопросам здоровья;

- оценка оздоровительного потенциала гимназии;

- формирование здоровьесберегающих условий в урочное и во внеурочное время;

	Воспитание  культуры здоровья
	- проведение педагогических тематических мастерских

- индивидуальные консультации учителей.

- проведение школьных соревнований по отдельным видам спорта;

- проведение Дней здоровья, Туристско-краеведческих маршрутов, участие в «Кроссе наций», «Лыжне России»;

- семейно-спортивные праздники;

- военно-спортивные игры «День призывника», «Зарница»
	- уроки здоровья;

- занятие в спортивных секциях;

кружках;
- проведение школьных соревнований по отдельным видам спорта;

- проведение Дней здоровья, Туристско-краеведческих маршрутов, участие в «Кроссе наций», «Лыжне России»;

- семейно-спортивные праздники;

- военно-спортивные игры «День призывника», «Зарница»
	- проведение тематических родительских собраний.

- индивидуальные консультации родителей.

- проведение школьных соревнований по отдельным видам спорта;

- проведение Дней здоровья, Туристско-краеведческих маршрутов, участие в «Кроссе наций», «Лыжне России»;

- семейно-спортивные праздники

	- анкетирование педагогов по вопросам эффективности работы данного направления;

- анкетирование учащихся и родителей по вопросам эффективности работы данного направления;

- взаимодействие семьи и школы в воспитании здорового ребенка;

- оценка оздоровительного потенциала школы;

- анкетирование учащихся по выявлению комфортности пребывания на уроках.

- организация отдыха и оздоровления учащихся и учителей;

	Экологическое направление
	- озеленение пришкольного участка гимназии 
- озеленение кабинетов и коридоров 
- создание тематических газет, стендов;

- организация тематических вечеров
	- озеленение пришкольного участка гимназии 
- озеленение кабинетов и коридоров 
- создание тематических газет, стендов;

- организация тематических вечеров
	- озеленение пришкольного участка гимназии 
- озеленение кабинетов и коридоров 
- создание тематических газет, стендов;

- организация тематических вечеров
	- контроль за соответствием учебных кабинетов требованиям охраны здоровья обучающихся;

- рейды по проверке санитарно-гигиенического режима в гимназии;

	Спортивно-оздоровительное направление
	- организация работы тренажерного зала,
 - участие в районных спортивных соревнованиях между учителями

- работа спортивной секции по волейболу для учителей и родителей
	- участие  в спортивных мероприятиях
	- работа спортивной секции по волейболу для учителей и родителей
	- организация отдыха и оздоровления учащихся и учителей

	Информационная деятельность
	- производственные совещания;

- заседания школьных МО;

- занятия с учащимися по охране здоровья;

- инструктажи по охране труда на уроках, при проведении мероприятий.
	- анкетирование с целью выявления вредных привычек;

- индивидуальные и групповые беседы с учащимися, склонными к вредным привычкам и их родителями;

- тематические акции: - индивидуальные, групповые медико-педагогические консультации по проблемам здоровья;

- классные часы 

- выпуск тематических плакатов и листовок;

- тематические выпуски школьной газеты;

- организация тематических вечеров;

- подготовка тематических стендов.
	- индивидуальные беседы;

- выпуск тематических листовок;

- тематические родительские собрания;

- спортивно-семейные праздники

	- анкетирование с целью выявления вредных привычек;

- организация отдыха и оздоровления учащихся и учителей;

	Укрепление материальной базы
	- мероприятия по витаминотерапии;

- обеспечение учебных кабинетов школьной мебелью в соответствии с СанПиН;

- оснащение УМК по тематике, создание тематических уголков;

- озеленение пришкольной территории;
	- озеленение пришкольной территории
	- озеленение школьной территории
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