

Перед физическим воспитанием современных школьников стоит много задач. Которые требуют создания определенной системы взаимосвязанных форм организации занятий. В эту систему входят занятия, проводимые по твердому расписанию с постоянным контингентом учащихся, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, внеклассная и внешкольная работа по физическому воспитанию.

Урок физкультуры обеспечивает минимум двигательных знаний, умений и навыков, предусмотренный учебной программой, и составляет основу общей физической подготовленности школьников. В целях разностороннего воздействия уроков физкультуры на организм учащихся используются в различных сочетаниях практически все основные средства физического воспитания. Развивающий и оздоровительный эффект урока физической культуры достигается тщательным подбором гимнастических и легкоатлетических упражнений, подвижных и спортивных игр, умелой их дозировкой, разумным чередованием, а также соблюдением гигиенических условий.

В гимназии работают спортивные секции футбола. Баскетбола, тхэквондо, хоккея на траве, которые может посещать каждый желающий. Содержание занятий в этих секциях зависит от культивируемого вида спорта и определяется программами для коллективов физической культуры.

Школьников с отклонениями в состоянии здоровья и физическом развитии привлекают к занятиям по лечебной физкультуре. Для комплектования групп лечебной физкультуры тщательно изучают и учитывают функциональные возможности организма, данные медицинского осмотра, результаты педагогических наблюдений и контрольных испытаний, самочувствие занимающихся. Отбор упражнений, их нормирование и общая величина физической нагрузки регламентируются инструктивными материалами органов здравоохранения.

Исследования и наблюдения показывают, что по мере перехода из класса в класс современные школьники все более испытывают двигательную недостаточность, которая получила название гиподинамии.
Со снижением уровня двигательной активности в суточном цикле жизни учащихся непосредственно связано ухудшение основных характеристик физического развития и функционального состояния организма — сердечно-сосудистой деятельности, жизненной емкости легких, обмена веществ, мышечной силы и т д. Чтобы придать двигательной деятельности учащихся организованные формы, в режиме учебного дня должны быть предусмотрены мероприятия оздоровительно-гигиенического характера. К ним относятся обязательная для всех зарядка  до начала занятий, физкультурные минутки и паузы, организованное проведение перемен, во время которых желающие могут поиграть в настольный теннис (3 стола).

Внедрение физической культуры и спорта в целях укрепления здоровья и обеспечения активного отдыха учащихся требует широкого использования имеющихся резервов для привлечения всех школьников к систематическим физкультурным занятиям во внеучебное время. 

Тесно связанная с уроками физической культуры внеклассная работа открывает большой простор для повышения общефизической и спортивной подготовки школьников, развития у них устойчивого интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями. В системе этой работы проводятся игры, соревнования, экскурсии и туристские походы, спортивные праздники и спартакиады. Широкое распространение получают дни здоровья и дни общей физической подготовки, в подготовке и проведении которых участвуют все учителя, классные руководители и школьники.
Ежегодно на празднике «Гимназия горурлыгы» награждаются лучшие спортсмены гимназии. 
Внеучебную физкультурно-спортивную работу в гимназии используем и для военно-патриотического воспитания учащихся. Массовые военно-спортивные игры, такие, как «День призывника», «Зарница», воспитывают их в духе героических традиций народа, готовности защищать Отечество.

Директор гимназии и заместитель директора по ВР выполняют общие функции управления физическим воспитанием — планирование, организацию, регулирование, учет и контроль. 
Мы уверены, что физическое воспитание учащихся не продвинется ни на шаг вперед, если оно поручено только учителю физкультуры. Роль его в этой работе трудно переоценить, но он должен встречать поддержку всех учителей и классных руководителей.

Учителя-предметники используют средства физического воспитания в процессе обучения, участвуют в организации зарядки до уроков, физкультминуток и пауз, игр и спортивных развлечений на переменах.

Особенно большой вклад в работу по физическому воспитанию школьников вносит классный руководитель. Практически он, так или иначе, участвует в организации и проведении всех внеклассных занятий физической культурой и спортом, следит за соблюдением режима, вовлекает учащихся в спортивные кружки и секции, осуществляет связь с семьей.

